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Ceskomoravska

Pro vsechny kdo vzdélavaci
chtéji znat a umét vic

v Cilem seminare je pomoci pedagogiim porozumét
zpUsoblm komunikace dospivajicich a naudit se
interpretovat jejich vystredni, agresivni,
provokativni a nepratelské reakce.

v' Dospély muze svym pfistupem dospivajicimu
pomoci, jestlize zvoli spradvnou moznost.

v' Pedagogové se naudi provazet dospivajici béhem
jejich vyvoje a vést je k odpovédnosti za sebe a své
chovani.

v’ Lektor vyuziva svych zkuSenosti z praxe v zakladni i
stfredni Skole a z realizace program( specifické
primarni prevence zameérenych na budovani
pozitivnich vztahu ve tfidé a pozitivniho socidlniho
klimatu.
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Pravidla efektivni komunikace s dospivajicimi

e Cil komunikace dospélého a dospivajiciho.

* PfizpUsobeni obsahu slovniho sdéleni.

* Soulad neverbalni komunikace se slovnim sdélenim.

* (Ocekavani dospélého pri komunikaci s dospivajicim.

e Chyby, kterych se dopoustime prfi komunikaci
s dospivajicim.

* Hledani optimalniho racionalniho odstupu.

Techniky efektivni komunikace

* Techniky aktivniho naslouchani.

» Zasady empatického rozhovoru.

* Pristupy k reseni konfliktnich situaci.

e Zvladani emoci.

* Verbalni a neverbalni komunikace.

e Pficiny a vyznamy odmitnuti a vzdoru u dospivajicich.
e Vytvoreni atmosféry pro vzajemné dorozumeéni
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Posilovani sebedutvéry dospivajiciho

* Pficiny a dusledky nizkého sebehodnoceni u
dospivajicich.

* Reakce dospélého na kritiku ze strany dospivajicich.

 Jak pomoci dospivajicimu zvladat frustrace a
narocCné situace.

Prekonavani prekazek v komunikaci s dospivajicimi
* Dospivajici odmitajici komunikaci.

* Dospivajici se neodvazuje komunikovat.

* Pasivita dospivajicich.

e Agresivita dospivaijicich.

* Rozbor priklad(i z praxe ucastnikl seminare.
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CENA ZA STUDIUM:
« ¢len CMOS PS 600 K¢
e ostatni 970 K¢

HODINOVA DOTACE: 8 vyucovacich hodin.

LEKTOR:

Magr. Jifi Sixta

Ma za sebou dlouholetou a rozsahlou lektorskou
cinnost v oblasti komunikacnich a sociadlnich
dovednosti, tymové spoluprace, reseni konfliktl a
asertivity, i pedagogickou Ccinnost zejména na
zakladnich skolach.
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Tésime se na Vas




