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Uvod
1. Sikana V posledni dob¢ nastal opravdovy boom v oblasti informacnich komunikac¢nich technologii
(mobilni telefony a internet). Tyto technologie ndm nabizi obrovské moznosti a podstatné
2. Kyberéikana uleh¢uji nas zivot. OvSem je tieba si uvédomit, ze ssebou piinasi také cetna rizika.
Technologie se totiz mohou stdt mocnou zbrani, kterou miize nékdo obratit proti nam. Jednim
3. Druhy a proj evy kyberéikany z rizik, které nam hrozi, je kyberneticka Sikana, tzv. kyberSikana.

Internet si u nas ziskava stale vétsi a vétsi oblibu nejen u dospélych, ale také u déti, které
4. Co muzeme udélat pro prevenci u pocitace mnohdy vydrzi celé hodiny. Podle statistik déti nejen hraji hry, ale také stahuji
hudbu, programy, posilaji pohlednice, zakladaji si stranky, ¢tou Casopisy, délaji si domaci
ukoly, obcas navstivi aukéni servery. Dospivajici pak nachazeji vyrazné zalibeni v online
komunikaci, chatech, instant messengerech apod.

5. Prevence ve Skole

6. Sikana a Ceska Skolni inspekce Mame ale jako dospéli prehled o tom, co presné déti na internetu délaji a k ¢emu sluzby
internetu pouzivaji?

/. Literatura a uZite¢né Odkazy Problematika nebezpecnych komunikacnich jevi je relativné ,,nova®“. V médiich se jen zfidka

kdy mihne n¢jaka velmi zavazna kauza, kterd méla destruujici dopad na obét. Bohuzel teprve
8. Pf'ﬂOhy na zakladé téchto kauz spolecnost zacind uvazovat o néjakych systémovych opatienich,
jako je napt. uprava legislativy.

Prevenci se v tomto smyslu vénuje jen mald pozornost, protoze mnohdy nejsou
zainteresované strany (rodi¢e, Skola) se situaci vibec seznameny — téch malo
medializovanych ptipada prosté nestaci.
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Sikana

Sikana ve $kole neni novinkou, je patrnd stejné stara jako $kola sama. Védecka diskuse
0 Sikan¢ vSak zapocala az v roce 1969 ve Skandindvii a az na konci osmdesatych let 20.
stoleti byly publikovany vyzkumy i jinde ve svété (Velka Britanie, USA, Australie, Japonsko,
Nizozemsko, Kanada). Impulzem byly alarmujici znaky, které vykazuje Sikanovani dnesni

doby. Dochazi k narGstu poctu piipadu Sikany, nartistu brutality a rafinovanosti a naopak
klesa vek aktéra Sikanovani. Nové se objevuje fenomén ,,Sikanovaného ucitele®.

Definice Sikany

Sikana (z némeckého Schikane) oznaGuje fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince
Vv kolektivu. Dochézi k ni ve vSech skupinach v€kovych i socidlnich. Setkat se s ni mizeme
Vv jakémkoliv typu Skol a Skolskych zafizenich, v armad¢, sportovnim klubu, ve vézeni,
ale i v rodiné (zaméfena na neoblibené dit¢) ¢i v zaméstnani (podle toho, zda je piivodcem
kolega ¢i nadiizeny, mluvime o mobbingu nebo bossingu).

Slovo Sikana ma pivod také ve francouzském ,chicane™, coz znamend ,zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisti, napiiklad
vaci podiizenym nebo vic¢i obcanim, od nichz Sikanujici ufednici zbyte¢né vyzaduji nova
a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd. Nékdy byva jako ,,Sikana*
oznacovano také byrokratické obtézovani a omezovani. V pfeneseném smyslu se pak slovo
pouziva pro oznaceni jakéhokoliv omezovani slabSich subjekti siln¢jSimi.

Varianty Sikany jsou velmi rizné, stejné jako metody, kterymi je provadéna. Zpravidla ma
agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni pievahu. V tomto vyznamu se slovo Sikana uplatiiuje
pravé v souvislosti se zneuzivanim moci a obtézovanim v byrokratickych systémech.
Sikanovat tak mohou napf. statni ufednici nebo policisté.

Dnes je vSak cast&ji pouzivano jako synonymum pro psychotraumatizaci ve skuping,
je oznacenim pro opakované tyrani, zotroCovani, ponizovani nebo omezovani jedince nebo
skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostiednictvim agrese ¢i manipulace. Nasledky
Sikany si do dalSiho Zivota odnaSeji vSichni zucastnéni, nejvétsi dopad ma ale pochopitelné
na obét’.

Ministerstvo Skolstvi Sikanu definuje v metodickém pokynu ministra $kolstvi, mladeze
a telovychovy nasledovné:

Sikanovdni je jakékoliv chovini, jeho% zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastra$ovat
jiného Zdka, piipadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaki, kteii se neumi nebo z nejruznéjSich duvodit
nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani
véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢ poniZovani.
MiiZe mit i formu sexudlniho obtéfovini af neuzivini. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako napadné prehliZeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tiidni nebo jinou skupinou
spoluZdkii.
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Vyskyt Sikany

Ve své zarodecné formée je Sikana pritomna prakticky na vSech skolach.

Vyzkum z roku 2001 provedeny na 66 zakladnich skolach, pfi némz bylo osloveno pies 6000
74k, piinesl Sokujici vysledky: na 2. stupni ZS je Sikanovano 41% zaku. Sikanovani vétsinou
neprobiha cestou ze Skoly ¢i do $koly tzv. na ulici, nybrz v prostorach skoly (v Satnach, na
zachodcich a vsude jinde, kde jsou déti bez dozoru). Problémem statistického zachyceni
Sikany je jeji skrytost, neochota nékterych uciteli a teditelli pfiznat vyskyt Sikany, ale i
rozdilné chapani toho, jaké chovani uz je mozné za Sikanu povazovat.

Sikana se nevyhyba ani stfednim $kolam, miize se objevit i na vysokych (koleje). Vyrazngjsi
je na ucilistich. V posledni dobé& odbornici zjistuji posun ve vyskytu u déti a zaki stale
niz§ich veékovych kategorii. Ve vSech pfipadech vsSak Sikana snizuje, pokud piimo
neznemoziuje, pedagogické pusobeni Skoly. Vychovny i vzdélavaci efekt je v takovych
skupinach minimalni.

V 90. letech 20. stoleti se v Cesku nové objevila $ikana motivovana socialng-ekonomickymi
rozdily mezi zéky a jejich rodinami. Tyto rozdily se projevuji napt. v obleceni ¢i v mobilnich
telefonech, a jsou agresorim vitanym ndstrojem, jak zasahnout obét’ na citlivém miste.
V zavedeni Skolnich uniforem pak néktefi vidi zpasob, jak utlumit viditelnost socidlné-
ekonomickych rozdilti mezi détmi.

Vnéjsi znaky

Definice Sikany jako ,,opakovaného tyrani, zotro¢ovani, ponizovani nebo omezovani jedince
nebo skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostiednictvim agrese ¢i manipulace se opira
praveé o vngjsi znaky Sikanovani.

Charakteristické vnéjsi rysy Sikany jsou:

e zamérnost jednani;

o nepomér sil mezi agresorem a obéti (zpravidla vlastni fyzicka sila, pocetni prevaha
agresori; psychicka pfevaha nad méné odolnym jedincem);

o samoucelnost agrese, Sikanujicimu nejde primarné o dosazeni konkrétniho cile, zisku
(sama agrese je pivodnim a hlavnim cilem $ikany, protoze je nejmarkantnéj$im
stvrzenim pievahy uto¢nika, proto mu poskytuje nezastupitelné uspokojeni);

e jeji opakovani (jednordzovou agresi je mozné povazovat za Sikanu v ptipad¢, Ze se
agresor a obé&t’ jiz znovu nesetkali)

Sikanu je mozné ¢lenit dle nasledujicich kritérii:

e viditelnost* Sikany — Sikanovani zjevné (fyzické ttoky, psychické poniZovani,
vydirani) a skryté (vylou€eni ze skupiny), Kolat mluvi o Sikané pfimé a nepiimé,
obsahov¢ je vSak oboje déleni velmi blizké;

e mira nutné aktivity obéti — pasivni snaSeni utokl a nedobrovolné vykonavani ptikazi
agresora;

o forma utoku — fyzické nebo verbalni sSikanovani, dale i niceni a odcizovani osobnich
veci.

Kritéria déleni umoziuji klasifikovat rizné typy Sikany. Znalost variant a typologie usnadiuje
»léCeni* 1 odhaleni signald, které Sikanovany dava svému okoli.

Tradi¢ni kitici ritudly zachazeni s novacky nejsou Sikanou v pravém slova smyslu. Od Sikany
jako takové se odlisuji tim, ze ,,slouzi spiSe zabave, jsou jednordzové, obét’ je podstupuje
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dobrovolné, vi, ze jde o zkousku, vSe se fidi pravidly a zvykovym pravem®. Vhodnéjsi je tedy
patrn¢ oznaceni ,,praktiky blizké Sikan¢*.
Vztah obéti a agresora
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Vztah, ktery se vytvofi mezi agresorem a obéti, muze byt az piekvapivé silny. Pri¢inu
je mozné hledat v absenci citovych vztaht, které jedinec substituuje intenzivnim vztahem
navazanym skrze Sikanu, nebo v zavislosti ne nepodobné zavislosti drogové. V druhém
pfipadé vznikne u Sikanujiciho ,,navyk®, ktery musi uspokojovat stale vétSimi davkami.
U obé¢ti naproti tomu muze pod tlakem Sikany dojit k identifikaci s agresorem. V souvislosti
S tim muzeme mluvit o vzniku ,,pseudosvédomi®, které Sikanovaného kéara za negativni
myslenky o Sikanujicim. To jsou jedny z dlvodii, pro¢ je velmi nevhodné konfrontovat obét
s agresorem Ci je jen spole¢n¢ vyslychat. Obét’ se pti pohledu na svij ,,vzor mulize agresora
zastavat, nechce ho podrazit, ¢asto odvolava sva piedchozi svédectvi a ptipad pred agresorem
zlehcuje.

Vyvoj

Na Sikanu je mozné nahliZzet jako na onemocnéni skupiny. Pojem psychotraumatizace
ve skupiné ukazuje, Ze se nejedna jen o vztah mezi agresorem a obé&ti, nybrz ze jde o infekci,
kterd postihla vztahy v celé skupiné. Vyvoj této choroby pak postupuje od prvotniho
ostrakismu, pies pocatky systematizace a vytvoreni jadra Sikanujicich, az po fazi, kdy normy
agresoru prijimaji ¢i respektuji vSichni ¢lenové skupiny, pani i otroci, a kdy je mozné mluvit
0 dokonal¢ Sikané. Posledni fize mohou byt provdzeny zapojenim Sikany do oficidlni
struktury pfislusné instituce (pfedev§im véznice ¢i armada, ale i1 Skolska =zafizeni
a u mobbingu pracovisté). V takovych piipadech pak Sikanujici piedstavuji ,,ptikladné ¢leny
kolektivu, kterych se instituce mnohdy zastava.

Znalost vyvojovych stadii je podminkou pro Uspé$nou lécbu. Aplikace nevhodnych metod
pro konkrétni fazi nebo néprava zalozena pouze na odstraiiovani vnéjSich znakli mtize vést
ke zhorseni situace a k prohloubeni Sikany.

Piiciny

Priciny narGstu agrese (tedy i1 Sikany) je mozné vidét v rychle se meénicich Zivotnich
podminkach, v absenci pozadavku na neagresivni chovani i v obecné krizi autority.
V takovém prostredi pak skupinovd dynamika mulzZe vést k agresi projevované napiiklad
Sikanou.

Nejsilngj§im faktorem, ktery ovlivituje vznik Sikany, jsou osobnostni charakteristiky ¢lenti
skupiny. Podstatna je také osobnost autority, pod kterou skupina spada, napi. nadiizeny,
ucitel, rodi¢. Nevhodné chovani autority miiZze byt dokonce impulzem ke vzniku Sikany nebo
jejim podplirnym faktorem. Pouze ve strukturach, v nichz je Sikana tradici (arméda, vézeni,
ale i skolska zafizeni, v nichz neni Sikana dlouhodobé¢ fesena), ustupuje profil osobnosti
do pozadi. Sikana se objevuje prevazné tam, kde je kolektiv uzavienym celkem, z néhoz nelze
kdykoliv beztrestné vystoupit (Skola, vojna, vézeni).

Charakteristika aktéru

Agresori byvaji starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici pocetni prevahou.
Sikanujici mnohdy pochazi z prostiedi, kde je agrese prostiedkem jednani. K Sikanovani
ho ¢asto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a nejistota. K obé&ti byva
bezohledny a mnohdy ji povazuje za ménécennou.

8
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ODbéti byva casto jedinec, ktery se n¢jak odlisSuje. Spektrum odlisnosti je velké, nejcastéji jsou
Sikanovani jedinci handicapovani vzhledové, socialné ¢i fyzicky, 1idé tzkostni, plasi, ¢i ti,
ktefi se odliSuji rasové, ndrodnostn¢, vyzndnim nebo chovanim. Stejné tak se miize obéti stat
novy ¢len skupiny (novy zak, spolupracovnik).

Sikanujici i $ikanovani maji nékteré spole¢né rysy. Maji horsi vysledky (ve $kole, v praci),
jsou v kolektivu méné oblibeni, mivaji nizs$i sebevédomi a castéji zakouSeji problémy
vrodiné. V jedné osobé se také muze spojovat role obéti a agresora. U téchto
tzv. ,,agresivnich obéti“ jsou jeSt¢ umocnény negativni disledky Sikany ve srovnani
s jednozna¢nymi obét'mi €1 jednoznacnymi agresory.

[ 4

Formy

Formu ovliviiuje jednak vek ucastnikd (u déti jsou praktiky mirnéjsi nez u mladistvych),
méné Castejsi). Nejkrutéjsi formy Sikanovani se objevuji tam, kde je obét’ nucena pobyvat
spole¢n¢ s agresorem na jednom misté (Skolni zajezdy, internaty, vychovné ustavy, véznice
apod.).

Mezi formy Sikany patii ignorovani obéti, jeji izolace, pomlouvani a zesmésnovani (snizovani
pozice v kolektivu), ale 1 vyhrozovani, udileni nasilnych a manipulativnich ptikazl a vydirani.
Déle sem tadime kradeze véci, jejich poSkozovani a nedovolenou manipulace s nimi.
V neposledni fad¢ jde o praktiky fyzického nasili, a to i za pouziti zbrani. Nelze pominout ani
Sikanu se sexualnim podtextem, ta sah4 od verbalniho obtéZovani az k pohlavnimu zneuzivani
a znasilnéni.

Sikana se miZe objevit kdekoliv, podminky jejiho vzniku nejsou totiz nijak neobvyklé.
V kazdé skupiné se najdou jedinci, ktefi jsou mén¢ oblibeni a vlivni. Kolaf ve své knize
Bolest Sikanovani uvadi tiistrankovy ,,reprezentativni ptehled konkrétnich typti a forem agresi
a manipulaci®, které zaznamenal pfi Setieni a napraveé ucnovskych Sikan ve své poradenské
praxi.

Stadia Sikany (podle Kolare 1997)

1. stupen (mirné, pievazné psychické formy nasili)

Okrajovy ¢len skupiny se neciti dobfe, oOstatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky a délaji na jeho ucet drobné legracky.

2. stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Existuje vice diivodil pro postoupeni do druhého stadia. Jedna z moznosti je odreagovani zaki
prostfednictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jako ventil. Druhd moznost mize nastat
na Skolnich z4jezdech, kdy nejslabsi slouzi jako oZiveni programu. Tteti moZnost nastane,
kdyz se ve tfidé sejde vice agresivnich jedinct, ktefi prostfednictvim nasili uspokojuji své
potieby. Pfi biti a tyrani zazivaji jedinci pocit moci, ktery prolomi posledni zabrany.

OvSem ani v tomto stupni nemusi Sikana vypuknout. V piipadé, Ze ve tfid¢ existuje
soudrznost, kamaradské vztahy a prevazuji pozitivni mravni hodnoty, kdy Zzaci maji zasadné
negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pokusy o Sikanovani neuspé;ji.

3. stupei (klicovy moment — vytvoieni jadra)

V tomto stupni se vytvoii skupinka agresori, tzv. uderné jadro, které nyni jiz spolupracuje
systematicky. Skupina je nyni rozdélena na tadu podskupin bojujicich o vliv. Jestlize
se do této doby nezformuje silna pozitivni podskupina, ktera bude alespon rovnocennym
partnerem podskupiné tyranil, tazeni tyranil za moci miiZe nerusen¢ pokracovat.

4. stupen (vétSina pfijima normy agresoril)
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Nyni jsou normy agresort piijaty, vétSina je povazuje za nepsané zakony. Kolat (1997)
varuje, ze v této fazi se i mirni a ukaznéni zaci zacnou chovat kruté, tyrat spoluzaka a dokonce
u toho pocit'ovat uspokojeni.

5. stupen (totalita neboli dokonala Sikana)

V posledni fazi dochazi nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé
skupiny lidi — na agresory a na obéti. Agresoii vyuzivaji vSe, co lze zuzitkovat,
od materialnich véci az po Skolni znalosti. Agresofi ztraci veskeré zabrany, chtéji pouze
provadét nasili, které povazuji za normdlni, dokonce za legraci. Tento nejvyssi stupent
je pfizna¢ny spiSe pro Sikany ve véznicich, vojenském prostfedi a vychovnych ustavech
pro mladez. V mirnéjsi podobé¢ se vSak vyskytuje i ve Skolach.

[ 4

Dopad na zucastnéné

Jak bylo zminéno vySe, Sikanovani se tyka vSech c¢leni skupiny, v niz k ni dochazi.
Sikanovani proto negativné postihuje obét, ale i agresora a ostatni ¢leny skupiny. Zasahnout
vSak miZe i jedince stojiciho mimo skupinu, naptiklad rodi¢e Sikanovaného.

U agresorti dochazi k upevinovani antisocialnich postojii. Odnaseji si zkuSenost, ze agresivni
chovani je mozné vyuzivat k osobnimu prospéchu. V dalSim zivoté pak maji Castéji problémy
se zakonem. Ostatni Clenové kolektivu (,,piihlizejici®) pifijimaji nézor, ze spole¢nost neni
schopna zajistit bezpe¢nost nékterym jedinciim a Ze porusovani mravnich i zakonnych norem
neni trestano. V budoucnosti se pak pii setkdni s porusovanim norem chovaji pasivné nebo
se takového porusovani mohou sami dopoustét.

Obéti Sikany trpi pochopiteln€ nejvice. Potize, které se u nich objevuji, je mozné zahrnout
mezi posttraumatické stresové poruchy. U Sikanovanych jedinci dochazi ke zhorSeni
pracovnich vysledkl (Skolniho prospéchu) a cCastéjsi absenci v zaméstnani ¢i zaskolactvi.
Klesa jejich sebevédomi a sebehodnoceni, maji problém s navazovanim vztahi. Dostavuje
se i tzv. kumulovany efekt, ob&t ziskava pocit, ze neni v pofadku a Sikanovani si zaslouzi.
ptipadech mtize pfistoupit i k pokusu 0 sebevrazdu. Podobn¢ jako u ostatnich ¢lent skupiny
také u obéti Sikany roste pravdépodobnost, ze se vV budoucnu budou dopoustét neetického
chovani a nasili.

Priklad fyzického nasili
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KyberSikana

Novym fenoménem je kyberSikana. Ta vyuziva moznosti, které ji poskytuji moderni
technologie, jako jsou mobilni telefony, fotoaparaty, kamery a internet. Piikladem muze byt
nahrani ponizujici situace na mobilni telefon a jeji rozesilani ve formé¢ MMS ¢i pres internet.
Jde pak o ,,dovrsSeni* klasické Sikany. Jinym odvétvim kyberSikany je terorizovani jinych
pomoci e-mailovych zprav, blogl atd. Problémem vsak je, ze déti a mladi lidé za témito
projevy Sikanu viibec nemusi vidét. A protoze nepoznaji, Ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni
vypotadat. Citi se osam¢lé a maji mit pocit, ze 1lidé kolem nich jejich problém nepochopi.
Nasim tkolem je zaméfit se jak na prevenci, tak i na to, aby se obéti kyberSikany naucily tyto
problémy fesit. Je velmi dulezité zacit se této problematice vénovat, protoze obéti
kybersikany neustale ptibyva a ter¢em kyberSikany se stalo uz 22 % mladych lidi (11-16 let,
Londyn).

Definice

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT technologii, zejména pak mobilnich telefonti
a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné vyvést z rovnovahy.

Druhy kybersikany

Kybergrooming,
Stalking a kyberstalking,
Sexting

Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou
Anonymita

Kdykoliv

Kdekoliv

Kdokoliv

Na kohokoliv

Dopad na obét’ znasobuje okoli
Velmi slozité hledani pachatele

Soucasné duvody vytvareni socialniho prostiedi vhodného pro Sikanu

Agresivita socidlniho prostiedi

Soucasna skola je ,,technologické muzeum*
Vyvijejici se spolecnost a technika
Akcelerace vyvoje déti

Ptijimani zaka do stfednich kol

11
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Postaveni ucitele
Préavni védomi zaku a jejich rodica

Rizika virtualni komunikace
* Publikovani
* Kradez identity
* Napadéni
* lzolace
*  Obtézovani
*  Vydirani
+ (il je poSkodit

Vyskyt

Témét polovina déti vystavena Sikané
Nejcastéjsi obét’ 11-17 1.

Castéjsi Gito¢nik je chlapec

31% déti shlédlo video zesmésnujici ucitele
44% déti nezna pojem kyberSikana

40% se svéii kamaradim

78% agresort je ze stejné Skoly

Druhy a projevy kybersikany

Kybergrooming

Za kybergrooming povazujeme chovani internetovych uZivateld, které ma v ditéti vyvolat
faleSnou divéru a pfipravit je na schiizku v redlném svété, jejimz cilem je obét’ pohlavné
zneuzit. Na jednu stranu byvd zamérem kybergroomerl sex spiSe nez opravdova laska
a mnohdy jsou do kybergroomingu ponofeni vic nez jejich obét. Kazdé ze svych obéti vSak
Casto tvrdi, Ze jde o milujici vztah.

Spratelit se na internetu, v online prostiedi, je ur€it¢ pro mnoho mladych lidi, at’ uz zletilych
¢1 nezletilych, skvéla predstava a Casto i vyzva. Na online pfatele nemusite ¢ekat, nemusite
dokonce ani nikam chodit, sta¢i se jen z pohodli vaseho domova pfipojit k internetu, vstoupit
do chatovaci mistnosti a ptidat se k chatu s lidmi, které mate radi a ktefi, zda se!, maji radi
Vas.

Bohuzel, v n€kolika malo ptipadech si mladi uzivatelé mysleli, Ze potkali ptes internet nékoho
opravdu mimofadného, ale ve skutecnosti to byl dospély ¢loveék se sexualnimi umysly prave
vici témto mladym lidem. Tito dospéli jedinci se zaméfuji na déti a mladistvé za Gcelem
setkani se ve skutecném svété. Vyuzivaji k tomu uméle vytvofeny pocit, Ze jsou mladi
milovéani, Ze je ma né€kdo rad, a na zéklad¢ toho se jist¢ budou chtit s dospelym setkat
I V realném prostiedi.

Neni vibec jednoduché tyto lidi vypatrat, piestoze jste — jak sami moznd véfite - bystii
a online vystiednik asi jist¢ okamzité vSimnete. Neni to v zddném piipad¢ tak jednoznacné
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trochu star$i nez vy a ze se do vas beznadéjné zamilovali.
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Chovani uto¢nika kybergroomingu:

- je neobycejné trpélivy;

- tvaii se neobycejné pratelsky

- komunikuje se svou obé¢ti i n€kolik mésict, 1 ptes rok, nez se odhodla sjednat si schizku;
- enormn¢ se zajima o rozvijeni vzajemného vztahu s vami;

- bude chtit vas vztah udrzet z vétsi ¢asti, pokud ne cely, v tajnosti;

- bude hovofit o milujicim vztahu;

- bude hovofit o tom, Ze tento vztah bude pokracovat, jakmile se v readlném svéte potkate;
- Casto se bude v konverzaci s vami bavit o vyznamu skute¢né lasky;

- do konverzace vklada i témata sexualni povahy;

- Casto zada o fotografie;

- vyzaduje kybersex s pouzitim web kamery apod.

Motivaci kybergroomera

Jeho motivaci je dosdhnout sexualniho uspokojeni skrz casto dost dlouhé vykofistovani
mladého ¢lovéka.

Velka ¢ast tohoto procesu zahrnuje lez a klam spachany na ditéti.

Dit¢ si zacne myslet, ze je soucasti milujiciho, diivéryhodného a vyjimecného vztahu.

V prubé¢hu online konverzaci muze dospély ptresvédcovat déti, aby si sundaly obleceni,
podnécovat je k ucasti na sexualni ¢innosti, provozovat sexualni aktivity v jejich pfitomnosti
nebo je nutit ke sledovani sexualniho aktu.

Kazuistika z CR

Vratny Pavel Hovorka pies sluzebni internet vyhledaval mladistvé chlapce ze socialné
slabsiho prostfedi, zjistoval jejich zajmy a sliboval jim penize nebo splnéni jejich ptfani
za to pozadoval jejich nahé fotografie. Pomoci fotografii a prozrazenim jejich sexudlniho
zaméfeni pak chlapce vydiral a nutil k oradlnimu ¢i andlnimu sexu. Svou prvni obét’ ziskal tak,
ze ji v cCervenci roku 2005 namluvil, ze vyhrala soutéz ,,Dit¢ VIP*“. Odménou byl pobyt
Vv Praze v jeho vratnici, kde chlapce ptivodem z détského domova znasilnil. Hovorka vyuzival
k seznamovani internetové servery, nejdiive chatoval, pak telefonoval, ndsledovalo pozvani
obéti k nému do prace. Soud uznal Hovorku vinnym celkem ze sedmi piipadii pohlavniho
zneuzivani, tfinacti piipad vydirani. Navic také ohrozovani vychovy mladeze a ze svadéni
pohlavnimu styku.

Hovorka byl odsouzen na 8 let vézeni.
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Kyberstalking

Kdo z nés aspoil jednou nesnil o tom, Ze je slavnym hercem, zpévdkem, sportovcem nebo
politikem? Kdo by nechtél byt obdivovan davem fanouska?

Co kdyz se ale obdiv fanouskli zméni v posedlost?

Hinckley byl posedly hereckou Jodie Foster. Tato posedlost se datuje od roku 1976. Hinckley
promitani filmu navstivil nejméné patndctkrat, pficemz se siln€ ztotoznil s jeho hlavni
postavou Travisem Bickleym (spocivd v Bickleyho snaze chranit dvanactiletou prostitutku,
hraje Jodie Foster). Béhem nasledujicich let Hinckley pronasledoval Jodie Foster po celych
Spojenych statech.

Jeho posedlost zaSla az tak daleko, Ze se pftihlasil ke studiu na stejné Skole, kde zacala
studovat 1 ona. Na sklonku roku 1980 ji posilal velké mnozstvi riznych dopist a vzkazi.
Zjistil si 1 jeji telefonni Cislo. Hinckley se svymi pokusy odmitl ptestat i1 ptes herecCin
naprosty nezdjem o jeho osobu. Poté, co se mu nepodafilo navazat s Jodie Foster kontakt,
vymyslel nékolik planf, naplanoval napf. Gnos letadla nebo chtél pfed hereckou spachat
sebevrazdu. Nakonec, aby vzbudil jeji zajem, se rozhodl zavrazdit prezidenta. Podle jeho
teorie by se pak stal historickou osobnosti rovnocennou Fosterové. Proto zacal pronasledovat
prezidenta Jimmyho Cartera ze statu do statu. V Nashvillu by ale uvéznén pro drZeni zbrané.
Bez penéz se jesté jednou vratil doml a navzdory psychiatrické péci zaméfené na 1écbu
deprese se jeho dusSevni zdravi nezlepSilo. V roce 1981 nasméroval pozornost na noveé
zvoleného prezidenta Ronalda Reagana a 30. bezna 1981 se ve Washingtonu pokusil spachat
na n¢j atentat. Prezident a n¢kolik dalSich osob bylo vaZzné zranéno, ale vSichni prezili.

U soudu byl Hinckley shleddn nevinnym z diivodu absolutni nepficetnosti. Byla mu natizena

ustavni 1écba a byl umistén do psychiatrické 1écebny, kde zije doposud. Po skonceni procesu
napsal, Ze atentat na Reagana ,,byl nejvetsim vyznanim lasky v dejinach lidstva“ a nevyjadiil
nad svym ¢inem zadnou litost.
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Sexting

Pomémé novy fenomén, ktery je spojen s vyuzivanim informacnich a komunikacnich
technologii mladistvyymi a détmi, je tzv. sexting (Cesky sextovani). Slovo sexting
je slozeninou vzniklou ze slov sex a textovani = elektronické rozesilani textovych zprav,
fotografii ¢i videa se sexualnim obsahem. Tyto zaznamy (fotografie, video) jsou pak casto
zvetejnény na internetu - zejména dojde-li k ukonéeni vztahu mezi mladistvymi.

Prvni piipady sextingu byly zdokumentovany v roce 2005. Sexting podporuje Sifeni
pornografie mladistvych a déti, které je celosvétové zakazano. V Ceské republice jiz byla
zaznamenana tfada pfipadi sextingu, fadu z nich lze posuzovat praveé jako Sifeni détské
pornografie.

Naprtiklad Sestnactiletd studentka mladoboleslavského gymndzia se nechala vyhecovat
od kamaradi a svlékla se pii piestavce mezi vyuCovanim. Spoluzaci ji presvédcili, aby
se svlékla a nechala se natocit na mobil, jak masturbuje.

Kauza dosla tak daleko, Ze piipad vysetfuje Policie CR. Video bylo ukradeno ze serveru
»libimseti*“ a ddle pak putovalo internetem. Za jeho §ifeni bylo naptiklad propusténo ne¢kolik
zaméstnanct mladoboleslavské Skoda Auto, dal§im byl snizen plat.

Tagovani

Facebook odhali vase staré hiichy. Rozpozna obliceje na fotkach.

Nejvetsi socidlni sit’ na svété uvedla funkei rozpoznavani obliceji na fotkdch. DokazZe rychle
oznadit lidi, ktefi na fotkach jsou, a usnadnit jejich sdileni. Sikovna funkce nejspise vzbudi
I negativni emoce. Facebook uvedl, Ze jedna "v souladu se vSemi relevantnimi zakony."
Nahrajete fotografie a Facebook sdm pozna, kdo na nich je. Pokud jeho névrhy odsouhlasite,
oznaci danou tvar na fotce Stitkem (tagem) se jménem. Tato fotka bude nadale s oznaCenym
provazana. Vyuziti technologie pro rozpoznavani tvarfi ma uzivatelim usnadnit tagovani
a povzbudit je k dislednéjsimu oznacovani lidi na fotkdch. Facebook mél jiz v minulosti
mnoho probléml s vysvétlovanim toho, jak chrani soukromi uZzivateli a zda je v tom
dostate¢né disledny. Rozpoznavani podle tvaie je sice celkem roz§ifend technologie (vyuziva
ji Picasa od Google 1 iPhoto od Apple), ale ve spojeni se socidlni siti mohou existovat
zéadrhele, at’ uz jsou to mylné navrZzena jména nebo nechténa oznaceni fotky.

Tagy navrzené Facebookem muiZe autor fotky samoziejmé zménit.
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Co miiZeme udélat pro prevenci
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I kybersikan¢ se da do jisté miry vyhnout. To, Ze se nékomu znelibis, upln¢ neovlivnis.
Diilezité ale je, abys mu nedaval munici proti sobé.

Zkus se drzet nasledujicich pravidel v osobnim zivoté:

Chran si své soukromi

Piesné si pfedem rozmysli, co o sobé bude§ na Internetu fikat. Cim vice informaci ostatnim
poskytnes, tim véEtsi maji moznost zautoCit. Proto se soukromymi informacemi zachazej
opatrné. Nikdy nikomu nedévej sva pristupova hesla. I nejlepsiho kamarada by mohlo
napadnout, vydavat se na Internetu za tebe, jen tak pro pobaveni. Svoje kontaktni tidaje, jako
je telefonni ¢islo, ¢islo ICQ apod. nedavej kazdému na potkani. Opatrnost je na misté hlavné
u lidi, které neznas osobné, ale tfeba jenom z chatu.

Nejdriv mysli! AZ potom pi$

Opravdu si dikladn¢ vSechno promysli, nez néco odesSles. VSechno, co posles,
se da kopirovat, rozesilat dal a ty uz to nikdy nebude$ moct smazat.

Informuj se

Vyhledej sam/a sebe na googlu, at’ vi$, v jakych souvislostech se o tobé na netu pise. Urcité
vyuzij 1 hleddni obrazki: jsou tam néjaké, které se ti nezamlouvaji? Jsi na néjakych fotkach,
které ti nejsou piijemné? Nebo t¢ n€kdo na strankach vetrejné urdzi? Jestli ano, pozadej
provozovatele webu, at’ to smaze.

Na utoky nereaguj

Kdyz t& nékdo bude piimo obtézovat — tteba SMSkou, mailem, na chatu, nebo v messengeru,
prosté na to neodpovidej. Kdyz odpovis, jenom tim agresory povzbudis a cely konflikt se jesté
zvetsi. Spousta stranek a sluzeb nabizi moznosti, jak neptijemné lidi ignorovat.

Vyhni se kontaktim

Do schranky ti pofdd chodi nepfijemné emaily? Ttreba by pomohlo zménit adresu. Jestli
té nckdo neustale obtézuje po telefonu nebo ti chodi divné SMS, vypinej mobil tak casto,
jak jen budes moct. Jestli se to nezlepsi, prosté si nech dat jiné Cislo.

Sbirej diikazy

Ukladej si maily, SMSky, zalohuj si ttoky na ICQ nebo MSN, screenshotuj a kopiruj urazky
na webu... Jsou to vSechno véci, které ti pozd€ji mohou pomoct, az zacne§ tyrana stihat.
Ten se mimochodem pé&kné prepocital, kdyZz si myslel, Ze zistane v anonymité a bude
si pékné Sikanovat dal. Kdyz podas trestni oznameni na policii, mobilni operatofi i internetovi
poskytovatelé mohou odhalit identitu pachatele.

Obrat’ se na dospélého, kterému divérujes

O tom, Ze t¢ trapi kyberSikana, se vyplati mluvit s rodi¢i a s uciteli. Mtzete se spolu zamyslet,
jak se s tim vypotfadat. KdyZ se ti hned na poprvé nepodaii najit nékoho, kdo ti pomize,
nevzdavej to. MozZnosti je 1 policie, kterd miZe celou zaleZitost feSit pravni cestou.

Poméhej ostatnim, ktefi trpi Sikanou

Zakro€, pomoz obéti kyberSikany, a idealné k tomu vyzvi 1 dalsi lidi, at’ je vas vic. Ti, kdo trpi
Sikanou, si vét§inou neumi sami pomoct, neumi se branit a potiebuji podporu. Clovék nemusi
mit rad apln¢€ kazdého, ale n¢koho systematicky nicit, to je trochu moc. KdyZ tyran zjisti,
ze obét’ neni sama, vétSinou toho necha. Chovej se k ostatnim tak, jak bys chtél, aby se i1 oni
chovali k tob¢. Nalada celé skupiny hodné zavisi na tom, jak se lidé k sob& navzajem chovaji.
Cim vic se vzajemné postuchuji, tim je atmosféra nalada hordi. Je mnohem lepsi, kdyz jsou
vSichni v klidu. Jak by se k tobé méli ostatni chovat, aby ses citil pfijemné? Zkus nad tim
zaptemyslet a zacni se k ostatnim chovat pfesné tak. Myslis si, Ze je to k ni¢emu, kdyZ jen
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ty se budes chovat hezky a budes fair? Tieba je tohle téma vhodné pro celou vasi tfidu —
zkuste mezi sebou posbirat néjaké napady, jaké chovani je pro dobrou atmosféru nejlepsi.
Daji se z toho nasledné¢ odvodit tfidni pravidla.

[ 4

Co muze a co musi udélat Skola

Predevsim zajistit zakiim bezpec¢nost podle ustanoveni § 29 skolského zakona::

»Bezpefnost a ochrana zdravi ve §kolach a Skolskych zarizenich

(1) Skoly a $kolska zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich &innostech
a pti poskytovani skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zdkladnim fyziologickym potfebam
deti, zakt a studentl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku
socialné patologickych jevi.

(2) Skoly a $kolska zafizeni zajistuji bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zak a studenti
pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb
a poskytuji zaklim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
(3) Skoly a 3kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci trazt déti, z4kd a studentd, k nimz
doslo pfti ¢innostech uvedenych v odstavci 2, vyhotovit a zaslat zdznam o Urazu stanovenym
organiim a institucim. Ministerstvo stanovi vyhlaskou zplsob evidence turazt, hlaseni
a zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu o urazu a okruh orgént a instituci, jimz se zdznam
0 urazu zasila.*

Ve skolnich fadech a dalSich predpisech:

Stanovit piesna pravidla pro chovani zakt vici sobé a vii¢i ucitelim a dal$im osobam.
Stanovit pfesnd pravidla pro to, co je a neni Sikanovani a jak je mozné proti nému vystoupit
a ke komu jit ve skole.

Stanovit jasné postupy, co délat, kdyZ se Sikana ve Skole vyskytne.

Stanovit také opatieni, kterd Skola miize vyuzit k nastoleni ptfiznivého stavu a kazenska
opatfeni k potrestani ucastnik.

MiZe nastavit také to, co bude Zaky vzdélavat ve svych Skolnich vzdélavacich programech,
predeviim v pfedmétech spoleenskovédnich a v prifezovych tématech. Skola miize
i radikaln¢ zménit zpisoby vyuky a zahrnout do ni napiiklad témata Sikany, osobnostni
a socialni vychovy, komunikace a vztahii v kolektivu.

Muze se zapojit do projektu pro Skoly - Minimalizace Sikany

Zajistuje ho organizace AISIS, Gorkého 499, 272 01 Kladno

Cilem projektu Minimalizace Sikany (MIS) je vyvinout uceleny program, ktery snizi vyskyt
Sikany ve $kole a bude moZné ho pouzit na zékladnich a stfednich $kolach v celé CR.
Zamérem projektu minimalizace Sikany je predat pedagogické vetejnosti znalosti, které
povedou k véasnému odhaleni Sikany, a postupy, jak jeji jednotliva stadia fesit.

Internetova adresa: www.aisis.cz
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Desatero obrany

1.

Dukladné premyslejte o ,,online pratelstvich® a konkrétné o téch,
ktera se zdaji byt az moc perfektni na to, aby byla opravdova.

Vidy si ukladejte kopie vaSich rozhovori a znovu Ctéte staré
rozhovory, abyste mohli rozpoznat jakékoliv nesrovnalosti v pribéhu,
ktery vam vas online pritel vypravél, napr. zménu svého véku nebo
dalSich udaj.

Zvaite, pro¢ po vas miiZze nékdo chtit, abyste udrzeli vztah v tajnosti,
Nebo proc se vas pta na otaizky mimoiadné osobniho charakteru.

Drite se zpatky, kdyZ se v konverzaci vyskytnou otazky sexualni
povahy, a nebojte se Fict NE kybersexu.

Nenechte se oklamat sliby napliiujiciho, milujiciho vztahu, protoze
tito jedinci casto 1Zou a slibuji tytéZ véci zaroven nékolika dalSim
mladym lidem.

Pamatujte si, Ze je vZdy lepSi neposkytovat své osobni informace

lidem, které jste zrovna potkali v online prostiedi, na chatu, pri
uzivani ICQ, Skype apod.

Online pratelstvi jsou nejlepsi, kdyZ ziistanou online, a je naprosto
V poradku odmitnout osobni setkani tvari v tvar.

Dvakrat si promyslete slib izasného vztahu a silného sexualniho
opojeni a zvazte, zda nehledate lasku na Spatném misté.

Sami si vyty¢te své osobni hranice s ohledem na rozhovory o sexu a
véite svym rozhodnutim.

10.Online pratelé by méli ziistat online prateli.
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Pravidla pro déti a mladez

1. Nenechte se oklamat sliby virtualnich dto¢niki (mohou vam slibovat
lasku, pokracovani vztahu v realném svété, penize, darky apod.). Uvédomte
si, Ze lidé na internetu mohou lhat!

2. VSimejte si nesrovnalosti v komunikaci s kyberuto¢niky (itocnik
napriklad udava razny vék, méni informace, které vam o sobé sdélil diive

apod.).

3. Uvédomte si, pro¢ by nékdo chtél za kaZdou cenu udrzet internetovy
vztah nebo obsah komunikace v tajnosti.

4, Vytyéte si své osobni hranice s ohledem na sex. Neprijimejte
ani neodesilejte jinym uZivateliim materialy sexualni povahy.

5. Ve virtualnim prostiedi nikomu nesdélujte své osobni idaje (zejména své
fotografie).

6. Nikdy nechod’te na osobni schiizku, aniZ by o ni védéli rodice. Uvédomte
si, co vSechno se vam na schiizce miize stat a jak miiZze byt schiizka
riskantni.

7. Dejte si pozor na to, s kym se bavite a o ¢em. Internetova komunikace
vypada jako anonymni, ale neni. Nechcete prece, aby vas ,internetovy
znamy*“ napr. vystopoval v realném svété, nebo aby vas nutil délat néco,
co délat nechcete.

Pravidla pro rodice:

1. Komunikujte se svymi détmi o tom, co délaji na internetu. Uvédomte si,
Ze i kdyz je vaSe dité v bezpeti domova a sedi u pocitace, nemusi
to znamenat, Ze je v bezpeci!

2. Pocita¢ ditéte nechejte na verejné dostupném misté (napr. v obyvacim
pokoji), které miiZete namatkou kontrolovat.

3. Vysvétlete détem, jaka rizika miiZe internet predstavovat.

4. Uvédomte si, Ze kdyZ doma ditéti zakazete pouzivat pocita¢ a internet,
najde si jinou cestu, jak se k témto nastrojum dostat (u kamarada, ve Skole,
prostiednictvim mobilniho telefonu atd.). V pripadé, Ze se vasSe dité dostane
do problémi spojenych s kybergroomingem, kyberSikanou ¢i dalSimi
nebezpeénymi komunikacnimi jevy, nepouzivejte nefunkéni metodu ziakazu
prace s po¢itacem a internetem!
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Zavér:

Znalosti, dovednosti, kompetence + pravidla + pouceni + klima

Sikana ve $kole z pohledu inspekéni ¢innosti CSI

Pracovnici Ceské $kolni inspekce, predevsim $kolni inspektofi a inspektorky, provadéji také
sva vlastni Setieni ve Skolach a Skolskych zafizenich zaméfena na prevenci socialné
patologickych jevli a na Setfeni v oblasti Sikany. Pfi této inspekcni Cinnosti se vzdy fidi
ustanovenimi Skolského zakona, tedy predevsim v § 174 Skolského zakona a zamétuje se tedy
na sbér informaci o Skole a na hodnoceni podminek, pribé¢hu a vysledka vzdélavani.

Pfi podnétech a stiznostech se Skolna inspektofi vzdy zaméfuji na Skolu, jako celek,
ne na jednotlivé uditele nebo zaky. CSI tedy vzdy pii stiznostech piesetiuje postup $koly
a odpovédnost feditele Skoly pfi jeho praci a postupu pfi Setieni vlastni stiznosti nebo vyskytu
Sikany ve Skole.

Setteni stiznosti na §ikanu je kazdym rokem vice, zejména jsou to stiznosti na vyskyt projevi
Sikany ve Skole a na to, Ze je feditel neSetfil nebo je Setfil a feSil Spatné — z pohledu
stézovatele.

Dalsim diisledkem jsou také stiznosti na hodnoceni Zéka a jeho chovani po n¢jakém vyskytu
rizikového chovani.

Povinnost feditele a zfizovatele je vZdy pfijmout po Setfeni stiznosti, ktera byla shleddna jako
diivodna, opatieni k napravé vzniklé situace. Opatieni jsou pro $kolu nékdy vyznamna a CSI
je nasledné také kontroluje.

Ve vyroéni zpravé CSI jsou pokazdé uvadény nové tudaje v procentech o Setieni stiznosti
na Sikanu a tendence chyb a nedostatkii ve skolach.

V soucasné dob& CSI piipravuje a vytvati materialy pro zjistovani udaji zajist'ujicich oblast
prevence Sikany ve Skolach ve Skolnim roce 2011/2012.
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Zavérem

Michal Kolat je etoped a psychoterapeut. ReSenim Sikanovani se zabyva pétadvacet let.
Vytvotil ptivodni specialni teorii a metodiku diagnostiky a 1écby Skolniho Sikanovani.

Je autorem knih Skryty svét Sikanovani ve Skolach a Bolest Sikanovani. Publikuje
v odbornych a popularnich ¢asopisech. Problematiku $kolniho nasili a Sikanovani prednasi
na vysokych skolach. Spolupracuje s Mezinarodni a Evropskou observatofi skolniho nasili

Slova PhDr. Kolare:

Déti jsou takové, jaci jsou dospéli a odraz vychovy svych rodict. Dnesni agresivni, konzumni
spolecnost tomu jen nahrava. Az se zacne o Sikané ve Skole mluvit nahlas a vefejné¢ v médiich
jako je to v boji proti koufeni, pak uvidime hned zmény.

Chce to vSe penize, a aby to vSe vychazelo od shora. Obét’ Sikany a jeji rodice nic nezmlzou
a jest¢ mohou byt tercem nendvisti. Dost Casto, a nebo pravé proto, je agresor dité¢ velmi
vlivnych nebo dobte spolecensky postavenych rodict.
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Jakykoliv negativni projev v chovani déti ve Skole je pouze odrazem jejich vlastnich

[ 4

zkuSenosti, zazitki, moralnich hodnot v okoli a spole¢nosti a zejména pokud je to ve skole
tak je to odraz celkového vychovného klimatu v dané konkrétni skole.

Sikana dle mého nazoru ma kofeny v psychice a celkové vychovné klima $koly tuto psychiku
spoluvytvaii. Navic kazdy jednotlivec ve tifidé¢ na rizné podnéty reaguje jinak - nckteti
na tentyz problém reaguji litostive a jini agresivne.

Mij nazor na Sikanu - hledejme chyby nejprve u sebe a pak se miizeme pokusit napravit
chyby ve vychové naSich déti, nebot’ ony jsou piesné takové, jaké jsou jejich piiklady,
at’ uz negativni, nebo pozitivni.

Agresor musi jasn€ poznat, ze jeho postupy trpét nebudeme. Nikdy jsme se nebdli na agresora
vefejn¢ ukazat a naprosto jasné jsme vzdy vSem sd€lovali, Ze toto jednani u nis nema
a nebude mit misto.

Nezastupitelnou ulohu ve Skole ma tfidni ucitel. Pokud je Spatny ve vztahu k détem -
okamzité se to poznd i na vztazich uvnitf jeho tfidy. Pokud pan tfidni ucitel ma pracovni donu
od 8,00 do 14,00 a pak uz ho Skola nezajimd, obvykle v jeho tfid¢ se fesi ptipady Sikany.
Chce to cit a dvéru mezi uciteli, Zaky a rodici.

A k zamysleni:

Myslim, Ze je obtizné fici, zda Sikany pfibyva €i zda je situace vice méné stabilni. Jisté je,
ze se nezlepSuje. Na zdklad€ svych zkuSenosti bych fekl, ze nasili je horsi, jeho projevy
vaznéjsi. Na druhou stranu se o této problematice vice mluvi, takZze miZze vzniknout dojem, Ze
dochézi ke vétsimu zhorieni, ne je skute¢nost, protoze dfive byla fada véci skrytd. V CR
nebyl proveden dlouhodoby vyzkum, ktery by ndm umoZnil objektivnéji vyvoj Sikany
stanovit. Z prvniho a posledniho celonarodniho vyzkumu v roce 2001 vyplyva, ze zhruba 41
% dcti bylo obéti Sikany. Piipadd mi celkem jedno, jestli je to o 5 % vice, ¢1 méné a v tuto
chvili dokonce 1 jestli se situace zhorSuje, ¢i nikoli. Je ziejmé, ze tento problém zde je, Ze se
tyka velkého mnozstvi déti, vétsiho, nez téch 41 %, protoze Sikana poskozuje nejen obéti, ale
i agresory a dokonce i svédky tohoto krutého dramatu. Zaroven je ziejmé, Ze problém
nefesime, a zejména, Ze pedagogové nejsou na jeho feSeni vilbec pripraveni

Co to znamen4, Ze pedagogové nejsou pripraveni

nevédi, jak si pocinat, kdyz se s ni setkaji. To je Spatné z hlediska prevence a mé to mnohdy
katastrofalni dasledky v ptipadé€, Ze né&jaky piipad Sikany opravdu fesi. Kazdy ucitel by mél
byt ve vySe uvedené problematice elementarné pfipraven v ramci svého pedagogického
studia.
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PhDr. Michal Kolai, odborny garant projektu Minimalizace Sikany, odborny poradce
MSMT
wCesta k zastaveni epidemie Sikanovdni vede pres tménu klimatu Skoly a vybudovani
specidlniho programu proti Sikanovani. Program Minimalizace Sikany je ten, ktery na této
cesté miZe pomoci. “

[ 4

Pouzita literatura a internetové adresy:

PhDr. Michal Kolaf — Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001

PhDr. Michal Kolar — Skryty svét Sikanovani ve Skolach

Stanislav Bendl - Prevence a feseni Sikany ve Skole, Praha: ISV, 2003

Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D. a Mgr. Veronika Krejéi — Rizika virtualni komunikace, NET
UNIVERSITY, Olomouc, 2010

Kyberdikana a jeji prevence — vydano v roce 2009, Clovék v tisni, o.p.s. aV roce 2009,
Statutarni mésto Plzen, pfirucka pro ucitele vznikla v ramci projektu ,,Prevence nebezpecnych
komunikacnich praktik pti vyuziti ICT“, podpotfené¢ho v ramci ,,PROGRAMU PODPORY
NEINVESTICNICH PROJEKTU PREVENCE KRIMINALITY OBCI 2009“ Plzenského
kraje

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozde€jsich predpist

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy - €. j. 28 275/2000 — 22 k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zafizeni

Metodické doporu¢eni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu
ve Skoléch a Skolskych zatizenich MSMT - ¢.j. 21291/2010-28

Kde hledat informace a pomoc:

www.minimalizacesikany.cz — projekt zaméfeny na snizeni vyskytu Sikany na Skolach
www.nasedite.cz — nadace Nase dité

www.bkb.cz — Bily kruh bezpeci

www.sikana.org — ob¢anské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané
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www.ebezpeci.cz
WWW.seznamtese.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.saferinternet.cz/

www.e-bezpeci.cz

Www.e-nebezpeci.cz
www.proti-sikane.saferinternet.cz
www.poradenskecentrum.cz/sikana.html
www.internethelpline.cz

www.lupa.cz

WWw.zive.cz

www.hoax.cz

Odkazy na zahrani¢ni weby

> http://en.teachtoday.eu

> http://en.wikipedia.org/wiki/Cyber-bullying
> http://lwww.stopcyberbullying.org

> http://www.cyberbullying.info

> http://lwww.cyberbullying.org

> http://lwww.cyberbullying.us

> http://lwww.pewinternet.org
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Audiovizuilni materialy, pfirucky, analyzy

Plakat s desaterem pro Skolaky ke staZzeni (Nadace NasSe ditc)
http://www.nasedite.cz/data/articles/down_244.pdf

Piehledovy list KyberSikana ke stazeni (E-bezpeci)
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/ltemid,2/lang,cz
ech/

Letak Bezpecny Internet (E-bezpeci)
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid,2/lang,cz
ech/

Ptirucka pro rodice a vychovatele (Saferinternet)
http://www.saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf

Bezpecnost déti na Internetu - Vysledky vyzkumu (Saferinternet)

Minimalizace Sikany - brozura (Nadace O2, Aisis)
http://www.minimalizacesikany.cz/files/publicita/
brozura_nadace_02_nahled.pdf

Seznam se bezpecné - film uréeny détem, jejich rodi¢liim a pedagogiim o nastrahach Internetu
a nebezpeci, kterd jsou skryta za nejriznéjSimi identitami (Seznam)
http://www.seznamsebezpecne.cz/

wewr

http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-/605-3

Ptibehy o Sikané¢ - videa (Minimalizace Sikany)
www.minimalizacesikany.cz/videogalerie

25






projekt: Vzdélavani napri¢ KHK

PREVENCE V OBLASTI PREVENCE SIKANY A KYBERSIKANY U ZAKU SE SVP

autorka: PhDr. Rendta Sevéikova
zadatel: Ceskomoravskd vzdélavaci, s.r.o.






